OFFITA A MEDGONGU

Meelt er med pvi ad maela BMI barnshafandi kvenna i upphafi medgoéngu — sja NICE leidbeiningar.

ALMENN FLOKKUN EFTIR BMI:

e Of létt, BMI < 18.5
e Edlileg pyngd, BMI 18.5 - 24.9
e Ofpyngd, BMI 25-29.9
e Offita, BMI 30 - 35
e Alvarleg offita, BMI >35
Rannsdknir benda til pess ad um fimmta hver kona 4 barneignaraldri 4 islandi sé med BMI >30.

Medganga og feeding er ad Ollu jofnu dhaettusamari fyrir pennan hép.

HELSTU VANDAMAL FYRIR MEDGONGU GETA VERID:

Minnkud frjosemi, PCOS, DM, haprystingur, trufladur vitaminbuskapur (t.d. félinsyra), hyperinsulinemia,
afleidingar megrunaradgerda, stodkerfiseinkenni, ahrif 3 6ndun og hjarta. Algengara er ad konur med
offitu reyki.

HELSTU VANDAMAL A MEDGONGU:

Aukin tidni faedingargalla (adallega midtaugakerfisgallar) og fésturlata, GDM, haprystingur, preeklampsia,
blédtappar, pungburar, vaxtarseinkun i lok medgéngu, fosturdaudi . Margar kliniskar skodanir eru erfidar
t.d. dmun, SF maeling, blédprystingsmeelingar, mat a leghalsi, mat a legu fésturs.

HELSTU VANDAMAL | FEDINGU:

Aukin heetta er & pvi ad barnid verdi fyrir axlarklemmu og par med aukin tidni plexusskada. Aukin tidni
inngripa og fylgikvilla i og eftir feedingu.

Offita er verulegur ahzettupattur og pvi meelt med radgjof feedingarlaeknis til ad meta porf 8 t.d. ASA,
segavorn, frekari dmskodunum svo og radgjof sveefingarlaeknis.
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